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NOVEMbre 2025 [&

Au Naturel C’ Mieux

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

06

AU NATUREL C" MIEUX

20h | Live Cercle des
Saisons Sacrées : les
énergies du mois

2
g
Réservations sur le site Internet : www.aunaturelcmieux.com ou sur I'application ANCM via Spaces by Wix. -
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Horaires : Lundi - Mardi - Mercredi - Vendredi : 17h00 - 19h30 / Jeudi : fermé / Samedi : 09h30 - 17h00 S

o - - . 1‘2@,“"
Au Naturel C' Mieux - 15 Bd Eisen - Valenciennes - www.aunaturelcmieux.com




écembre 2025 &

Au Naturel C’ Mieux

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

04

20h | Live Cercle des
Saisons Sacrées : les
energies du mois

AU NATUREL C" MIEUX

20h | Conférence Une
VOiX, un chemin

11h I Cercle d’éveil
Niveaux 1,2 et 3

VEILLE DE NOEL Congés d'hiver Congeés d'hiver
Fermé

Congés d'hiver Congés d'hiver Congés d’hiver

Réservations sur le site Internet : www.aunaturelcmieux.com ou sur I'application ANCM via Spaces by Wix.
Horaires : Lundi - Mardi - Mercredi - Vendredi : 17h00 - 19h30 / Jeudi : fermé / Samedi : 09h30 - 17h00
Au Naturel C' Mieux - 15 Bd Eisen - Valenciennes - www.aunaturelcmieux.com




JANVIER 2026

Au Naturel C’ Mieux

LUNDI

05
18h00 | YOGA DANSE

12

18h00 | YOGA DANSE

19

18h00 | YOGA DANSE

26

18h00 | YOGA DANSE

MARDI

17h25 1 YOGA MIX
18h30 | YOGA DANSE

17h25 1 YOGA MIX
18h30 | YOGA DANSE

17h25 1 YOGA MIX
18h30 | YOGA DANSE

17h25 1 YOGA MIX
18h30 | YOGA DANSE

MERCREDI

07
18h I YOGA DYNAMIQUE

14

18h | YOGA DYNAMIQUE

21
18h 1 YOGA DYNAMIQUE

28

18h | YOGA DYNAMIQUE

20h | Live Cercle des
Saisons Sacrées : les
énergies du mois

08

VENDREDI

17h30 | YOGA MIX

17h30 I YOGA MIX
18h35 | YOGA DYNAMIQUE

20h | Conférence Une
VOiX, un chemin

17h30 I YOGA MIX

18h35 1 YOGA DYNAMIQUE

23
17h30 I YOGA MIX
18h35 | YOGA DYNAMIQUE

17h30 | YOGA MIX
18h35 1 YOGA DYNAMIQUE

SAMEDI

10
09h40 | YOGA DOUX

09h40 | YOGA DOUX 17

24
09h40 1 YOGA DOUX

11h | ATELIER NOUVELLE
ANNEE, NOUVEL
EQUILIBRE

31
09h40 | YOGA DOUX

11h I Cercle d’éveil

DIMANCHE

Réservations sur le site Internet : www.aunaturelcmieux.com ou sur I'application ANCM via Spaces by Wix.
Horaires : Lundi - Mardi - Mercredi - Vendredi : 17h00 - 19h30 / Jeudi : fermé / Samedi : 09h30 - 17h00
Au Naturel C' Mieux - 15 Bd Eisen - Valenciennes - www.aunaturelcmieux.com

AU NATUREL C" MIEUX




